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In meiner Praxis in S$tafa ZH und in Gemeinden anderer
Kantone berate und begleite ich seit 1995 Menschen auf
ihrem Entwicklungsweg: Familien, Eltern, Lehrpersonen sowie
Teams in bildungsorientierten Einrichtungen und Vereinen.

Auf der Grundlage von Individualpsychologie nach A. Adler, Systemischer Paar-
und Familientherapie, Integrativer Erziehungsp&dagogik und Ethischen Werten
gestalte ich Weiterbildung individuell, gruppensperzifisch und I6sungsorientiert.
Einzel- / Paargespréche, Elfern- und Lehrercoachings, Seminare,
Familiensupervision und Vortrage bieten den Rahmen dazu.

MINI-WORKSHOP «KLAR KANN MEIN KIND FOLGEN!»

Sprache ist das wichtigste Hilfsmittel in der Begleitung unserer Kinder und
Teenager. Sie beeinflusst unmittelbar unsere GefUhle. Sie stimuliert unsere
Befindlichkeit im sozialen Beziehungsfeld und beeinflusst damit massgeblich
Wachstum, Entwicklung und Erfolg.

e Wielande ich dort, wo ich gehort werde?

e Welche Sprache starkt das Selbstwertgefihl?

e Welche Voraussetzungen braucht es, damit ein Kind folgen kann?

e  Wie wird aus einem ,,Rebell” ein Kind, das wieder mitmacht?2

e Wie finde ich Losungsansatze in Konfliktsituationen und erzeuge Ruhe
und Gelassenheit im Familienalltag?

Fachwissen und praktfische Beispiele helfen weiter. Sie erhalten Anregungen, die
Sie ev. zu Hause ausprobieren wollen. Am 2. Abend kdnnen Sie Erfahrungen
mitteilen und neue, persdnlich abgestimmte Impulse aufnehmen. So ergibt sich
eine natUriche Weiterentwicklung und Stabilisierung fUr mehr Leichtigkeit in
Elfernhaus und Schule.

FUr Wen?

Dieser Mini-Workshop richtet sich an alle, die im wiederkehrenden Kontakt mit
Kindern und Jugendlichen stehen (Eltern, Grosseltern, Betreuerinnen, Lehrerinnen,
Fachpersonen etc.).

Die Abende beinhalten Information, Austausch und prdzise Anregungen zum
Ausprobieren im Familien- und Berufsalltag.

» KLAR KANN MEIN KIND FOLGEN »

Klarheit schafft Fieden

Wie gelingt es,
im Familiensystem Leitplanken zu setzen und FreirGume zu schaffen
und dabei liebevoll und konsequent zu sein?e

MINI-Workshop an 2 Abenden
mit konkreten Anregungen zum Ausprobieren im
Familienalltag

Thema: «KLAR KANN MEIN KIND FOLGEN!»
Datum: 2 Abende

Leit: 19:30-21:30 h

Ort: Gemeinde

Kosten: CHF 110 pro Person/ 160 pro Paar

bei Anmeldung v. 10 Pers.
Anmeldung: www.margittadietermann.ch

INTEGRATIVE BERATUNG & SUPERVISION | MARGITTA DIETERMANN

EINZEL-/ PAARGESPRACHE SEMINARE VORTRAGE MINI-WORKSHOPS
ELTERN- & LEHRERCOACHING
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