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In meiner Praxis in Stäfa ZH und in Gemeinden anderer 

Kantone berate und begleite ich seit 1995 Menschen auf 

ihrem Entwicklungsweg: Familien, Eltern, Lehrpersonen sowie 

Teams in bildungsorientierten Einrichtungen und Vereinen. 

Auf der Grundlage von Individualpsychologie nach A. Adler, Systemischer 

Paar- und Familientherapie, Integrativer Erziehungspädagogik und Ethischen 

Werten gestalte ich Weiterbildung individuell, gruppenspezifisch und 

lösungsorientiert.    Einzel- /  Paargespräche,   Eltern- und Lehrercoachings, 

Seminare,   Familiensupervision  und Vorträge bieten den Rahmen dazu.  

 
 

EFFIZIENTE BILDUNG 
PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG durch Erkennen der individuellen 

FARBEN und ZAHLEN 
 

NEST – die ICH-BEZIEHUNGSANALYSE in der Ursprungsverbindung 
 

WORUM GEHT ES? 
Erfassen der systemischen Ur-Konstellation der Vater-Mutter-Ich-Verbindung 

anhand von Geburtsdaten, Vor- und Familiennamen.  

Die Konstellation wird aus den Daten errechnet und dann in Farbe gemalt. 

Generationenmuster und Beziehungsthemen werden sichtbar. 
Die ersten Erfahrungen im Beziehungsleben stellen eine Matrix dar, die sich in 

privaten, beruflichen oder in Freundschaftsbeziehungen unaufhörlich neu 

konstelliert. Mit jeder Neu-Inszenierung wiederholen sich auch die 

Familienmuster, die auf geheimnisvolle Weise über Generationen 

weitergegeben werden. Gleichzeitig schlummern hier im Kraftfeld des 

Ursprungs verborgene Geschenke.  
Geschenke können endlich empfangen und gegeben werden. 
Wie konnte das riesige Potenzial, das Du mitgebracht hast, in Deinem Umfeld 

zur Entfaltung kommen? Und welche Herausforderungen haben genau diese 

Gaben in Deiner Umgebung ausgelöst? Welche Schlussfolgerungen hast Du 

aus Deinem Erleben über Dich, die anderen, Deine Bestimmung und Deine 

Begabungen gezogen? Deine Geschichte kommt Schicht um Schicht ans Licht, 

wobei Du sie selbst ent-decken, ent-ziffern, erhellen und ev. auch vollenden 

kannst. 

 

WAS LERNST DU? 
Wie Du Deine Ursprungsbeziehungen als Kraftfelder erkennst, die als Matrix und 

Ressourcenquelle bis heute – auch unbewusst – in allen Beziehungen wirksam 

sind.  

Wie Du durch Entschlüsseln und Integrieren von Familienmustern auch Deine 

aktuellen Beziehungen befreist. 

EFFIZIENTE BILDUNG 
PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG durch Erkennen der individuellen 

FARBEN und ZAHLEN 
 

NEST – die ICH-BEZIEHUNGSANALYSE in der 
Ursprungsverbindung  

 

Die Kraft in Beziehungen am Ursprung befreien. 
Und den Dominoeffekt in aktuellen Beziehungen erleben. 

 

 
 

FARBEN SIND BOTEN DES LICHTS 
 

Sie informieren, ordnen, klären, heilen, stärken –  selbstaktiv, präzise und in 

Lichtgeschwindigkeit. 

Sie sprechen eine universelle Sprache, die Du in Deinen tiefsten Schichten 

verstehst. 
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EINZEL-/ PAARGESPRÄCHE  SEMINARE  VORTRÄGE  MINI-WORKSHOPS 
ELTERN- & LEHRERCOACHING 

  
MargittaDietermann@bluewin.ch ◦ Rohrhaldenstrasse 33 ◦ 8712 Stäfa ◦ T  +41 44 926 13 95 

www.margittadietermann.ch 
 

 

Einzel- oder Paar-Workshop in 5 Einheiten 
 

Thema: Systemische Ur-Konstellation  
  VATER – MUTTER – ICH   
  Matrix/ Ressourcenquelle in jeder Beziehung 
Datum:  5 Termine nach Vereinbarung 
Zeit:   je 2 h   
Ort:   8712 Stäfa, Rohrhaldenstr. 33  
  


