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Geschieden, zwei Kinder
Deutsch: Muttersprache
Englisch: fliessend

BERUFLICHE ERFAHRUNGEN PSYCHOLOGIE UND PADAGOGIK

1995 - heute Berufliche Selbstandigkeit
Psychologisch-Padagogische Praxis

Psychologisch-Pddagogische Beratung & Supervision
- flr Einzelne, Paare, Familien
- flUr Kinder, Jugendliche, Erwachsene

1996 - heute Psychologisch-Pddagogische Lehrtdtigkeit
Beratung & Supervision
- flr Lehrpersonen und SchulleiterInnen
- flr Teams in padagogischen & sozialen Berufen/ Institutionen
Kindergarten, Kindertagesstatte, Schule, Heim, Spital, Verein

2006 - heute Elternbildung, CH
FUHRERSCHEIN flir ELTERNSEIN
- Ausbildung (modulare Workshops)
- Familiensupervision (modulare Workshops)
- Themenzentrierte Erlebnis-Vortrage und Workshops

2004 - 2014 Ausbildungsassistenz Workshop ICH-PPP-LEADERSHIP,
LOVING-WISDOM GmbH, Zirich, CH
- Entwicklungsarbeit Position - Plan - Prozess
- Erkennung von Generationen-Programmen
im Familiensystem der Kern- und Ahnenfamilien

2003 - heute Lizenzierte Prozessbegleitung in
Einzel-, Paar- und Gruppenworkshops
Persdnlichkeits- und Beziehungsentwicklung
- EI-ZELLE, die Ich-Beziehungs-Analyse
- NEST, die Beziehungs-Analyse
in der Konstellation: Vater-Mutter-ICH
der Kern-, Adoptiv-, oder Pflegefamilie

1996 - 2006 Elternbildung, CH
MIT KINDERN NEUE WEGE GEHEN
- Ausbildung (modulare Workshops)

- Supervision (modulare Workshops)
- Themenzentrierte Erlebnis-Vortrage und Workshops
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BERUFLICHE ERFAHRUNGEN

GESUNDHEITSWESEN

1983 - heute Familienfrau und Mutter von zwei Kindern
Grossmutter
1994 - 1995 Stellvertretende Stationsleitung
Dipl. Pflegefachfrau DN 2, Kantonsspital Glarus, CH
1985 - 1997 Vorstandstatigkeit
Spitex Schwanden, Glarus, CH
1987 - 1995 Dipl. Pflegefachfrau DN 2
Abteilung Gynakologie und Augen, Kantonsspital Glarus, CH
1980 - 1981 Dipl. Krankenschwester fiir Allgemeine Krankenpflege (AKP)
Abteilung Chirurgie, St. Elisabethen Krankenhaus, Lérrach, D
WEITERBILDUNG PSYCHOLOGIE
2007 - 2008 AURA SOMA Ausbildung
Colour System Basis 1 und Intermediate 2
Art and Science International Academy of Colour Technologies
ASIACT, St. Gallen und Aargau, CH
2003 - 2005 Tiefenpsychologische Prozesseinheiten (je 110 Tage)
ICH-PPP LEADER - Familiensysteme in den Kern- und Ahnenfamilien
DU- PPP LEADER - Familiensysteme in den Gegenwartsfamilien
LOVING-WISDOM GmbH, Zirich, CH
1996 - 1998 Systemisch- integrative Paar- und Familientherapie (3 Jahre)
Institut fir Integrative Psychologie und Padagogik IfiPP, Zlrich, CH
1997 Systemisch- integrative Erzieherin, (1 Jahr)
Institut fir Integrative Psychologie und Padagogik IfiPP, Zurich, CH
1996 - 1997 Elternausbildnerin (1 Jahr)
Institut fur Integrative Psychologie und Padagogik IfiPP, Zirich, CH
1995 Systemische Paarberatung (1 Jahr)
Institut fir Ehe und Familie IEF, Zlrich, CH
1993 - 1994 FOCUSING, Aus- und Weiterbildung
Deutsches Ausbildungsinstitut DAF, Wirzburg, D
AUSBILDUNG
1999 - 2003 Zertifizierter Abschluss in Kérper/ PsychoSynthese und
Transpersonaler Psychotherapeutischer Begleitung
PsychoPoliticalPeace Institute PPPI, Zlrich, CH
1991 - 1998 Dipl. Individualpsychologische Beraterin
Alfred Adler Institut, SGIPA, Zirich, CH
1977 - 1980 Dipl. Krankenschwester fiir Allgemeine Krankenpflege (DN 2)
Witten, D
1968 - 1977 Gymnasium, Abschluss Matur

Siegen, D
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ENGAGEMENT
2003 - heute Studium Meditation und Ethische Prinzipien
Bangkok, Thailand
2004 - heute Projektarbeit
World Peace through Inner Peace, CH
2014 Elternbildungstag Wohlen, Aargau, CH
2011 Elternbildungstag Baden, Aargau, CH
2007 - 2010 Lehrtatigkeit
Nationale Elternbildungs-Kampagne ,Stark durch Erziehung®, CH
2004 - 2009 Vorstandstatigkeit, Vizeprasidentin
Tragerverein VaMuKi, Pfaffikon, CH
Aufbau und Etablierung der Kinderkrippe
- VaMuKi Chinderhuus Pfaffikon, Schwyz, CH
- VaMuKi Chinderhuus Wé&denswil, Zlrich, CH
2004 Erlebnisevent
SinnFonie der Farben
Zurich, CH
1996 Meditationsausbildung
Glarus und Zirich, CH
1984 - 1996 Freiberufliche Mitarbeit Leitung Missionsverein

Reformierte Kirchgemeinde Schwanden, Glarus, CH
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